¢ 4, SOUSTAVA OPERNA - KOSTRA

1. Prirad’ k obrazkim spravné nazvy.
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Nabidka: lebka, kost kli¢ni, patef (sloZend z obratlit), kost hrudni, hrudni ko§ (sloZeny z Zeber),
kost pazni, kost loketni, kost vietenni, kosti zap&sti, kostra horni konletiny, kostra ruky, ¢lanky
prstl ruky, kost stehenni, kost Iytkové, kost holenni, kostra nohy, kostra dolnfch kongetin,
lopatka, kloub loketni, kloub ky¢elni, kost panevni, kloub kolenni, kost zanartni, kost nértni,
&lanky prsti nohy. ' '

2. Vite, Ze?

Kostra dospélého ¢lovéka je tvofena asi 233 .‘kost’mi. Kosti jsou na povrchu tvrdé, ale uvnitt
mékkeé. Pohyblivé spojeni kosti se nazyvé kloub, nepohyblivé Sev. Kostra je oporou téla a
zéroven chrani vnitfn{ organy. Dava télu urdity tvar. K jejimu spravnému vyvoji piispiva vhodna
vyZiva bohata na vépnik a vitamin D, dostatek pohybu a cviceni.
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