KONTROLA 3.4,

5. SOUSTAVA POHYBOVA - SVALY

1. Zkus popsat nékteré svaly. 2. Sleduj, jak pracuji svaly na tvé pazi, -

dvojhlavy sval pazni se DFi
pritazeni pase zkracuje

trojhlavy sval pazni

Pri natazeni paze se Jjeden sval natahuje,
druhy se pritahuje, Ppitsobi protichiidne.

3. Hra ANO - NE. Pismeno pod spravnou odpovédi pis do tajenky.

/1. Svaly umozfiuji pohyb.
2. Svaly se upinajf ke kostem,
3. Nejvétsi svaly v téle Jjsouhyzdovy a zadovy.
4. Svaly jsou spojeny klouby:.
5. Nejpohyblivéjii sval je jazyk.
6. Ze svalt vyrlstaji vlasy, nehty a chlupy.
7. Nejvzécngjsi sval je srdce.
8. Nejdelsi sval je krejcovsky na stehng.
9. Biceps a triceps Jsou svaly pai.
10. Svaly reguluji télesnou teplotu.
11. Cinnost nekterych svalii neovlivnime mysli.
12. Nejzdravejsi pro svaly je cviGeni a plavani.
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Po traze je sval ochably, proto musime chodit na

Hodnoceni: Za kazdoy sprdvnou odpovéd’ miises vybarvit jeden dj] puzzle.

4. Vite, Je?

V lidském t&le je asi 650 svalil. I pfi nepatrném pohybu (zvedani ruky) jsou zapojeny do &innosti
desitky svald. Nejpracovit&jsf jsou svaly, které hybaji ogima - kazdy den se stdhnou a uvolni vice
nez 100 000 krat! Nejpohyblivgjsi sval Je jazyk. Nejmengi svaly jsou ty, které pohybuji kiistkami
v uchu. '
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5. TP\ DA Rv DORROVOLNE

t 3. Vyzna¢ kosti: horni kondetiny Zlutg, a) Napi§ na linky, které zn4s

dolni koncetiny zelené a trup modie. klouby.
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4. Test. PopiS nazvy kesti.
3 body

e
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) o
% 7 bodii

Hodnoceni:
Kdo ma méné jak 10 bodii, cvideni zkusi znovu.
, 1: 17 - 19 bodii; )

9 bodii 2: 14 - 16 bodii;
3:10- 13 bodi.

5. VI§, jak se miiZe kost poskedit? Jak zlomeninu ofetiime?

Clovek si miiZe zni€it také patef. Potom dochdzi k vadnému dr¥eni tla a bolestem v zadech.
a) Jak tomu miZeme predchizet?
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