Béhem dalSich deseti dnti budeme opét sportovat.
Tentokrat nas ceka vesely skolni desetiboj.

Kazdy den bude vasim tkolem splnit jednu disciplinu. Vybrat si mGzZete jakoukoli, nemusite
ukoly plnit tak, jak jdou po sobé. Dllezité bude, abyste za deset dni splnili vSechny
discipliny. PInéni tkolu si mizZete rozloZit béhem celého dne.

Seznam ukolu:

1. Poskoky na levé noze 40x

2. Poskoky na pravé noze 40x

3. Ujit trasu 10m s knihou na hlavé — bez drzeni knihy

4. Naplnit 2 dcl sklenici vodou pomoci polévkové lZice, kazda cesta s plnou lzici musi
méfit 5 metrd

5. Driblovani s micem 30x

6. Najit doma 6 véci zacinajicich na pismeno -K-, s vécmi se vyfotit

7. Udélej 6 kotoul(li vpied

8. Udélej 50 diepl

9. Vyhod mi¢ nad hlavu a chyt jej 30x

10.Vyhod' mi¢ nad hlavu, tleskni a chyt jej 30x

Pieji vam hodné sportovnich tspéchii a hlavné hodné zabavy.




Skolni desetiboj

Jméno:

Poskoky na levé noze 40x

Poskoky na pravé noze 40x

Ujit 10m s knihou na hlavé

Naplnit sklenici vodou

Driblovani s micem 30x

Najit 6 veci na pismeno K

Udélat 6 kotoulu vpred

Udélat 50 drepu

Vyhod mic nad hlavu 30x

Vyhod mi€ nad hlavu a tleskni 30x




