Téma tydne: ,, MAMINKA"

1. Ukol: Preététe, prosim, détem pohadku

2. Ukol: Prace s pohadkou - sledovat a zachytit hlavni myglenku pohadky, posuzovat slyéené,
samostatné a smysluplné odpovédét na otazku
- zaméfit se na spravnou vyslovnost

Kdopak mél svatek? (maminka)

Pripravil Kacenka néjaky darek pro maminku? (srdicko z papiru)

Meéla z néj maminka radost? (ano, méla velikou radost)

Co za to Kacence pfipravila? (dobrou veceri)

Vite, jak se jmenuje vase maminka?

Také mamince pomahas? Jak? (uklizim v pokojicku, myji nadobi...)

Popis svoji maminku (jak vypadd — ¢ernovlasd, modrookd, vysokd, stihla ....)
Jaka je tvoje maminka — jaké ma vlastnosti (mila, hodnd, pracovitd....)
Zkuste maminku nakreslit
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3. Ukol: Prani pradla - pohybové cviceni

VSechny déti védi, ze dnes maminky perou pradlo v pracce. Ale jak se pralo v dfivéjSich
dobach? Zapredeme s détmi kratky rozhovor o tom, jak to bylo dfiv, Ze vyprat pradlo byla
naroc¢na prace.

Mama pere kosilku, Predklony — pohyb télem nahoru a dol(
vypere ji za chvilku.

J4 ji rdda pomdham,
protoze ji rada mam.

Mdama mdcha kosilku, Pohyb rukama z jedné strany na druhou
vymacha ji za chvilku.
Machd, macha, caky, cak
zkusime to taky tak.

Mdama zdima koSilku, Krouzime zdpéstim pred télem.
vyzdima ji za chvilku.
Ty se jenom nedivej
a s mamou ji vyzdime;j.

Mama vési kosilku, Dame ruce nad hlavu, vypiname se na Spicky, poté si
povési ji za chvilku. drepneme a dotkneme se rukama zemé

Ukaz, jak se natahnes,
jak vysoko dosahnes.

Dalsi cvi¢eni je motivovano jednotlivymi domacimi pracemi:
® myti oken — krouzeni rukama pred télem
® véseni zaclon — vypon na $picky a dfep (uchopeni dalsi zaclony)
® prace na zahradé, okopavani zdhonku - predklony




4. Ukol: Pohybova hra

Po préci si upe¢eme néco dobrého a pfi tom si zazpivame a pobavime se s celou rodinou.

Udélame kruh a chytime se za ruce. Pfed kazdym zpivanim se spolec¢né domluvime na
tom, co si upeceme (vanocku, housky, chleba, pernicky...) a co si ohfejeme (ruce, zada,
kolena, bficha, ... - procvi¢ime si ¢asti téla). Pak za¢neme zpivat:

Nase mama rekla, Krok do stfedu kruhu
(€0 1V 2 pekla, Krok zpét z kruhu
DAME .o dohromady Jdeme do stfedu kruhu s tou ¢asti téla,

kterou si chceme ohrat

UZijem si tepla Vratime se zpét do pavodniho kruhu

Opakujeme tak dlouho, dokud nam nedojdou napady.

Melodie pro inspiraci:

https://www.youtube.com/watch?v=TsF8cU8ejbo



https://www.youtube.com/watch?v=TsF8cU8ejbo

5.Ukol: Kvéty dokresli a srdi¢ka dokon¢i podle své fantazie.
Nau¢ se fikanku  Ukol pro malé déti — vybarveni velkého srditka




6. Ukol: Vybarvi srdi¢ko barvickami podle znaéek — kol pro starsi déti.




7. Ukol: Grafomotorické cviéeni — kobereéek pro maminku
Dokonci na koberecku horni oblouky a ozdoby pékné vybarvi.




8. Ukol: Pisni¢ka pro maminku

Naucte se jednoduchou pisni¢ku na melodii pisné Cerveny $ate¢ku

1. Nejlepsi maminka 3x II: ta je ta ma :ll,
Takovou jako ja 3x Il: nikdo nema :ll,
Tram tarata tatata srdce ma ze zlata,
tram tarata tatata ta je jen ma.

2. Nejlepsi maminka 3x Il: ta je ta ma :ll,
dnes pece kolace 3x II: jisté mi da :lI
Tram tarata tatata srdce ma ze zlata,
tram tarata tatata ta je jen ma.

Karaoke melodie pisnicky bez slov - https://www.youtube.com/watch?v=hGPhWI]FBT8



https://www.youtube.com/watch?v=hGPhWIjFBT8

9. Ukol: Najdi cestu hol¢i¢ky k mamince — tkol pro mlad$i déti




10. Ukol: Maminka pfisiva knofliky

Spocitej mamince dirky v knofli¢cich, vymaluj stejny pocet stejnou barvou
Spolecné s maminkou zkus pfisit velky knoflik jako ozdobu na svoje tricko (predskolaci)




11. Ukol: Pracovni ¢innosti

a) Modelovani

Maminky, zkuste s détmi vyrobit domadci modelinu. Je to jednoduché, nezdvadné, pfijemné na
dotek a opakované poutzitelné, pokud bude uchovdvanda v mikrotenovém sacku v ledniéce. Déti
vam z ni vymodeluji pékny ddarek (napf. srdicko, kyticku, Sneka, nebo alespon kulicku).

Varené tésto na modelovani:

150 gram( hladké mouky

300 ml vody

2 lZice octa

1 lZice oleje

bretonové barvy dle potfeby (nemusi byt)

Tekutiny a barvu smichame, nalijeme na mouku se soli a vafime na mirném ohni na panvi s
neprilnavym povrchem do ztuhnuti (aZ se nelepi). Nechame vychladnout.

B) Tvoreni z papiru — kyticka pro maminku
Pruh papiru asi 10 cm Siroky nastfihejte na prouzky asi 1cm Siroké, z nich vytvorte kyticky na Spejli,
neboje nalepte na papir.




